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Modi di dire legati alla bellezza - cosa significano secondo te?

Specchio specchio delle mie brame

1.  La bellezza influisce sul successo nella vita?

2.  Chi decide chi o cosa è bello?

3.  Quanto spesso pensi alla tua bellezza?

4.  Cosa ne pensi dei concorsi di bellezza?

5.  Quali caratteristiche osservi in una persona per giudicare se è attraente?

1.  Pensi che l’idea di bellezza stia cambiando? Come?

2.  Quanto è importante l’industria della bellezza nel tuo paese?

3.  Da 1 a 10, quanto è importante per te la bellezza?

4.  Faresti mai un intervento di chirurgia estetica?

5.  Pensi che le persone belle abbiano una vita migliore?

Altezza è mezza bellezza

Bellezza è come un fiore, presto nasce e presto muore

Non è bello ciò che è bello, ma è bello ciò che piace

La bellezza è negli occhi di chi guarda



Lettura di attualità

Perché TikTok ha rimosso i filtri per la bellezza: “Chi ha meno di 18 anni non potrà più usarli”

Nelle prossime settimane ai minori di 18 anni non sarà più consentito utilizzare i filtri di 

bellezza su TikTok. Quelli che permettono di levigare la pelle, ingrandire artificialmente i 

propri occhi e rimpolpare le labbra. Le ultime opzioni integrate con l'intelligenza artificiale 

sono diventate sempre più performanti e rischiano di aumentare la pressione sugli 

adolescenti e innescare stati di ansia ed episodi depressivi.

I filtri esistono da anni ma se prima erano una tecnologia posticcia, divertente, a tratti 

grottesca, una maschera insomma, ora si sono evoluti. Specchiandosi nella telecamera 

interna il volto riflesso non è esattamente il nostro. I filtri per la bellezza, come il Bold 

Glamour, non mettono semplicemente bene il mascara o nascondono un brufolo, ma creano 

una spaccatura psicologica lasciando intravedere quella che per TikTok è la versione migliore 

di noi stessi.

Quali sono i rischi dei filtri per la bellezza sui social?

I filtri rischiano di aumentare la pressione sugli adolescenti. Vanno ad alimentare ansia, 

stereotipi e problemi di autostima. Secondo uno studio del progetto SatisFACE dell'Università 

Vita-Salute San Raffaele e del Cussb (Centro Universitario di Statistica per le Scienze 

Biomediche), il 49,2% dei giovani ha dichiarato di editare le foto che pubblica sui social. I filtri 

vanno a peggiorare ulteriormente le pressioni psicologiche della bellezza imposta.

Un gruppo di famiglie ha fatto causa a TikTok, è la prima volta in Europa: "Due ragazzi si 

sono suicidati"

Ritoccando immagini, o applicando filtri le persone perdono da un lato la consapevolezza del 

proprio corpo, dall'altro il controllo della propria immagine. Questo scollamento tra lo 

specchio e il profilo social, soprattutto nell’età adolescenziale potrebbe innescare anche stati 

di depressione e ansia tra i ragazzi.

Filtri bloccati e verifica dell'età: le nuove misure su TikTok

TikTok ha anche annunciato che rinforzerà i suoi sistemi per bloccare gli utenti di età inferiore 

ai 13 anni sulla piattaforma. Prima della fine dell'anno lancerà una sperimentazione di nuovi 

sistemi automatizzati che utilizzano l'apprendimento automatico per rilevare le persone che 

violano le sue restrizioni di età.

I filtri di bellezza vietati ai minori e la verifica dell’età fanno parte delle nuove politiche per la 

sicurezza online annunciate dalle piattaforme. Da un lato vogliono tutelare i minori, dall'altro 

anticipare sanzioni severe e multe per le violazioni delle norme sulla sicurezza online.

TikTok non è l'unica. La scorsa settimana Roblox ha annunciato che avrebbe impedito ai 

minorenni di accedere ai contenuti più violenti, volgari e spaventosi. Instagram ha invece 



lanciato gli "account teen" per i minori di 18 anni, che permettono ai genitori e tutori di 

monitorare l'attività sui social.

tratto da: https://www.fanpage.it/innovazione/tecnologia/perche-tiktok-ha-rimosso-i-filtri-

per-la-bellezza-chi-ha-meno-di-18-anni-non-potra-piu-usarli/  (28 NOVEMBRE 2024)

Rispondi alle domande:

Utilizzi filtri o strumenti per modificare le tue foto?

Conosci qualcuno che ne faccia un uso eccessivo, ne abusi?

Pensi che vietarne l’uso ai minori sia una decisione corretta?

Quali credi siano i pericoli dell’utilizzo eccessivo dei filtri? 

Introdurresti altre regole a riguardo?



Dalla letteratura- Uno Nessuno e Centomila

- Che fai? - mia moglie mi domandò vedendomi indugiare davanti allo specchio. 

– Niente, – le risposi, – mi guardo qua, dentro il naso, in questa narice. Premendo, avverto un 

certo dolorino. 

Mia moglie sorrise e disse: – Credevo ti guardassi da che parte ti pende. 

Mi voltai come un cane a cui qualcuno avesse pestato la coda: – Mi pende? A me? Il naso? 

E mia moglie, placidamente: – Ma sí, caro. Guàrdatelo bene: ti pende verso destra. 

Così inizia "Uno, nessuno, centomila", romanzo del premio Nobel Pirandello pubblicato nel 

1905. Il protagonista, Vitangelo Moscarda si osserva allo specchio e si rende conto, in una 

sorta di epifania, che il suo naso è storto. E’ una rivelazione scioccante, un dettaglio fisico che 

lo porta a riflettere sulla "percezione" che ciascuno di noi ha di sé stesso e degli altri. 

"Se per gli altri non ero quel che ora avevo creduto d'essere per me, chi ero io?", si domanda.  

Il discorso si articola filosoficamente, fino a concludere che ognuno di noi attribuisce alle  

immagini il senso che vuole dargli, il linguaggio è personale e la comunicazione all’estremo, 

inutile. 

Rispondi

1.  Tu credi di avere una visione oggettiva del tuo aspetto fisico? 

2.  Ti è mai capitato di sentire qualcuno descriverti diversamente da come invece tu ti pensi

3.  E’ cambiata nel tempo la tua percezione e il tuo rapporto con il corpo?

4.  Cosa diresti a Vitangelo Moscarda se fossi un suo amico/a?


